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“Prepararse hoy

El Dia Internacional de la Preparacion ante Epidemias busca generar conciencia
sobre la importancia de la prevencion, la preparacion y la respuesta oportuna
ante emergencias sanitarias que pueden poner en riesgo la salud de la poblacion
y el bienestar de las comunidades.

En Un Buen Grupo de Amigos, somos conscientes de que la atencién temprana y
la prevencion son fundamentales para reducir el impacto de posibles brotes. A
través de nuestras Jornadas de Atencion Médica Gratuita, contribuimos al
fortalecimiento de la salud comunitaria, promoviendo el acceso a servicios
meédicos vy la deteccidén oportuna.
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Durante

Seguimos firmes en nuestro compromiso de brindar ayuda humanitaria a las
comunidades mas necesitadas a través de nuestras Jornadas de Atencion Médica
Gratuita. Este mes, gracias a nuestra dedicacion y esfuerzo en conjunto, logramos
atender:

9 localidades en 1 municipio del estado de Campeche
6 localidades en 3 municipios del estado de Chiapas
19 localidades en 4 municipios del estado de Veracruz
6 localidades en 3 municipios del estado de Puebla
23 localidades en 6 municipios del estado de Tabasco

Gracias al trabajo en equipo brindamos asistencia en medicina familiar,
odontologia, nutricion, detecciones de cdncer con mastografia y talleres de
promocion a la salud para que las comunidades se mantengan saludables.




DICIEMBRE 2025

Nuestro

UBGA NEWSLETTER

Las Jornadas de Atencién Médica Gratuita a través de las Unidades Médicas
Moviles en el mes de diciembre atendieron a 6,500 personas en 5 estados de la

Republica.
801 Consultas familiares
1,265 Intervenciones dentales
21 Ultrasonidos y electrocardiogramas
58 Detecciones de cancer de mama

Puebla

584 Consultas familiares
3,788 Intervenciones dentales
60 Ultrasonidos y electrocardiogramas
Tabasco
2,341 Consultas familiares
3,573 Intervenciones dentales
452 Ultrasonidos y electrocardiogramas

501 Detecciones de cancer de mama

Chiapas

634 Consultas familiares
1,310 Intervenciones dentales
86 Ultrasonidos y electrocardiogramas
Veracruz
1,148 Consultas familiares
477 Intervenciones dentales
84 Ultrasonidos y electrocardiogramas
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Reflejos de nuestro
#AmorporMéxico

"No siempre puedo pagar una consulta, y aqui me atendieron muy
bien. Me voy con mucha paz y agradecida por la ayuda.”
Karla P.

(Nombre asignado para proteger la privacidad del paciente)

"Muchas gracias por ayudarnos. Nos atienden muy bien y
esperamos que vuelvan pronto.”
Pablo I.

(Nombre asignado para proteger la privacidad del paciente)

"Muchas gracias por la atencion. Nos trataron con respeto y
amabilidad. Gracias por apoyarnos.”

Pamela C.

(Nombre asignado para proteger la privacidad del paciente)

"Muchas gracias de corazon. Su visita fue muy importante para
nosotros. Esperamos que regresen pronto.”

Samuel H.
(Nombre asignado para proteger la privacidad del paciente)
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Sé parte de

ENFERMER[A

“Este programa
es publico.
eno 3 cualguier

ay Nitheo.

Si estan buscando una forma de hacer una diferencia real en la vida de las
comunidades vulnerables de México, los invitamos a considerar hacer una
donacién a nuestras jornadas de asistencia médica gratuita. Su contribucion, sin
importar su tamano, puede hacer una gran diferencia en la salud de cada
persona.

Realiza tu donativo a través de nuestro sitio web:

o bien realiza un donativo con la siguiente referencia:
Razdn social: Banco:
Un Buen grupo de Amigos, A.C. BBV A Bancomer
Clabe: SWIFT/BIC::
012650001990359826 BCMRMXMMPYM
No. Cuenta: (para depositos internacionales)
0199035982

Si resides en el extranjero puedes realizar un donativo directo con la referencia
gue aparece en los datos de arriba o bien, a través de la plataforma
de y obtener tu recibo deducible de impuestos de Estados Unidos.

2¥ GlobalGiving


https://www.globalgiving.org/donate/45160/un-buen-grupo-de-amigos-asociacion-civil/
https://www.globalgiving.org/projects/ubga-salud-mexico/
https://ubga.org.mx/donaciones/
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Este mes trabajamos en MCon:

GlobalGiving

iMuchas gracias por
tu generosidad!

Tu donacidn ha hecho posible que continuemos proporcionando asistencia
meédica a nuestras comunidades. Su apoyo ha sido fundamental para mejorar la
salud y el bienestar de quienes mas lo necesitan.

iGracias de nuevo por hacer una diferencia en México!
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Certificaciones y

Nacionales

¢ Miembro del Centro Mexicano para la Filantropia

e Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia

e Constancia de Capacidad, Calidad y Seguridad para la Atenciéon Médica,
emitida por la Coordinacién de Calidad y Educacidon en Salud, de la Secretaria
de Salud del Estado de Puebla

e Donataria autorizada para donativos deducibles nacionales. Ultima
publicacion DOF 03 de enero 2025

e Donataria autorizada para donativos deducibles extranjeros. Ultima

publicacion DOF 03 de enero 2025

j SALITE

INSTITUCIONALIDAD
-:ILJI U:‘:?"I‘:.:: I'hrl‘l-:-::‘ll :_,”. CALIDAD Y TRANSPARENCIA

Cemefi
Internacionales
e Trace Anti-Bribery Compliance Solution Trace Certification ID: tc7162-5416
¢ Miembro de Global Giving

e Certificado de credibilidad por la D&B No. de registro 812799196

T

CERTIFIED



DICIEMBRE 2025 UBGA NEWSLETTER

iParticipa!

“Este material ha sido desarrollado por Un Buen Grupo de Amigos, A.C.;
sb6lo podra reproducirse citando el nombre del autor y con el
consentimiento escrito de la Asociacion”

Contacto

contacto@ubga.org.mx

Un Buen Grupo de Amigos, A.C.
@fundacionubga
@fundacionubga

Fundacion UBGA

Fundacion Un Buen Grupo de Amigos A.C.

www.ubga.org.mx
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