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Atentos con el

La temporada de lluvias siempre llega con un invitado incoémodo, el mosquito
infectado causante del dengue. Ante esto debemos estar alerta para nuestro
cuidado personal y el de nuestra comunidad.

El dengue es una enfermedad febril, trasmitida por la picadura del mosquito. La
infeccion puede ser asintomatica o con sintomas que van desde fiebre moderada
hasta fiebre alta incapacitante, sarpullidos, dolor de cabeza intenso, dolor detras
de los ojos, dolor muscular y en las articulaciones.

En ciertos casos la infeccidon puede evolucionar a dengue grave, lo cual provoca
dificultad para respirar, sangrado interno y complicaciones graves de los érganos,
por ello hay que estar atentos en caso de presentar sintomas.

Se recomienda no dejar agua estancada en cubetas, masetas o recipientes, cubrir
los depdsitos de agua, evitar la acumulacién de basura y cubrir con mosquiteros

las ventanas y puertas si se vive cerca de zonas humedas.

Juntos podemos cuidarnos y crear un entorno saludable para nuestra comunidad.
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Durante || (-

Seguimos firmes en nuestro compromiso de brindar atencion meédica a las
comunidades mas necesitadas a través de nuestras Jornadas de Atencion Médica
Gratuita. Este mes, gracias a nuestra dedicacion y esfuerzo conjunto, logramos
atender:

12 localidades en 1 municipio del estado de Campeche
10 localidades en 1 municipio del estado de Chiapas
11 localidades en 2 municipios del estado de Hidalgo
7 localidades en 4 municipios del estado de Nuevo Ledn
13 localidades en 4 municipios del estado de Puebla
67 localidades en 10 municipios del estado de Tabasco
4 localidades en T municipio del estado de Tamaulipas
39 localidades en 7 municipios del estado de Veracruz

Gracias al trabajo en equipo brindamos asistencia en medicina familiar,
odontologia, nutricion, detecciones de cancer con mastografia y talleres de
promocion a la salud para que las comunidades se mantengan saludables.
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Nuestro

Las Jornadas de Atencion Médica Gratuita a través de las Unidades Médicas
Moviles en el mes de julio atendieron a 17,575 personas en 8 estados de la
Republica.

Campeche Chiapas

1,136 Consultas familiares
746 Consultas familiares
1,815 Intervenciones dentales
1,758 Intervenciones dentales
277 Ultrasonidos y electrocardiogramas
60 Ultrasonidos y electrocardiogramas
3N Detecciones de cancer de mama

Hidalgo Nuevo Leén

- 588 Consultas familiares
1,301 Consultas familiares
. 1061 Intervenciones dentales
1,745 Intervenciones dentales
9 Ultrasonidos y electrocardiogramas
65 Ultrasonidos y electrocardiogramas 5 ra ! y electrocardiograma

Puebla Tabasco

398 Consultas familiares 9,177 Consultas familiares
1,305 Intervenciones dentales 14,092 Intervenciones dentales
74 Ultrasonidos y electrocardiogramas 694 Ultrasonidos y electrocardiogramas
904 Detecciones de cancer de mama

Tamaulipas Veracruz

243 Consultas familiares 2,426 Consultas familiares
363 Intervenciones dentales 3,280 Intervenciones dentales

7 Ultrasonidos y electrocardiogramas 148 Ultrasonidos y electrocardiogramas
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Reflejos de nuestro
#AmorporMéxico

“Quisiera agradecer la atencion que nos mandan aqui a la comunidad,
porque a mi parecer es muy buena, a parte de que son especialidades
que en otros lados tiene un costo y aquri es gratuito”

Maria de Jesus G.
(Nombre asignado para proteger la privacidad del paciente)

me atendieron de manera excelente, me dieron los medicamentos
adecuados, estoy super agradecido, cuando gusten, pueden venir y
seran muy bien recibidos.”

Oscar S.
(Nombre asignado para proteger la privacidad del paciente)

“Aqui te atienden bien los doctores, son muy amables y la verdad les
agradezco mucho que hayan venido.”
Maria C.

(Nombre asignado para proteger la privacidad del paciente)

"Que hermoso atiende toda su gente, los necesitamos los bebés,
los ancianitos, que somos nosotros. Estoy muy agradecida con
todos ustedes, benditos ustedes, la union y la atencion que nos
han dado.”

Yolanda S.

(Nombre asignado para proteger la privacidad del paciente)
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Nuestro evento recaudatorio

En Un Buen Grupo de Amigos estamos emocionados de poder anunciarles que
octubre se acerca rapidamente y con el, nuestro evento recaudatorio.

Este afo queremos que nos acompafen en un espectaculo sorpresa que estamos
preparado para ustedes, con el fin de compartir un momento lleno de unién y
generosidad, en donde todo lo que se recaude nos ayudard a seguir ofreciendo
jornadas de atencidon medica gratuita con calidad y calidez.

Acompadnenos a ser parte de esta historia, porque juntos somos mas fuertes, mas
valientes y mas capaces de marcar la diferencia.

Pronto anunciaremos todos los detalles, asi que manténganse atentos de nuestras
redes para que adquieran sus boletos y no se pierdan nuestro evento
recaudatorio 2023.

INos vemos en octubrel!

Fotos del evento recaudatorio 2022



JULIO | 2023 UBGA [ NEWSLETTER

Sépartede |-

Si estan buscando una forma de hacer una diferencia real en la vida de las
comunidades vulnerables de México, los invitamos a considerar hacer una
donacion a nuestras jornadas de asistencia meédica gratuita. Su contribucion, sin
importar su tamano, puede hacer una gran diferencia en la salud de cada persona.

Realiza tu donativo a través de nuestro sitio web: www.ubga.orga.mx/donaciones
o bien realiza un donativo DIRECTO con la siguiente referencia:

Razon social: Banco:

Un Buen Grupo de Amigos, A.C. BBVA Bancomer

Clabe: SWIFT/BIC:
012650001990359826 BCMRMXMMPYM

No. Cuenta: (para depositos internacionales)
0199035982

Si resides en el extranjero puedes realizar un donativo directo con la referencia
_ que aparece en los datos de arriba o bien, a través de la plataforma
de Daltiving y obtener tu recibo deducible de impuestos.

2¥ GlobalGiving



https://www.globalgiving.org/donate/45160/un-buen-grupo-de-amigos-asociacion-civil/
https://ubga.org.mx/donaciones/

JULIO 2023 UBGA NEWSLETTER

Este mes trabajamos en con:
” Disaster
Recnuerv
Network
Globallemg

iMuchas gracias por
su generosidad!

Su donacién ha hecho posible gue continuemos proporcionando asistencia
médica a nuestras comunidades. Su apoyo ha sido fundamental para mejorar la
salud y el bienestar de quienes mas lo necesitan.

iGracias de nuevo por hacer una diferencia en México!
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Certificaciones y |- |1clif o=l

Nacionales

¢ Miembro del Centro Mexicano para la Filantropia

e Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia

e Constancia de Capacidad, Calidad y Seguridad para la Atencion Médica,
emitida por la Coordinacion de Calidad y Educaciéon en Salud, de la Secretaria
de Salud del Estado de Puebla

e Donataria autorizada para donativos deducibles nacionales. Ultima
publicacion DOF 11 de enero 2023

e Donataria autorizada para donativos deducibles extranjeros. Ultima

publicacion DOF 11 de enero 2023

...........

INSTITUCIONALIDAD
 EBUCACION B SALn AR Y TRANSPARENCIA

Cemefi
Internacionales
e Trace Anti-Bribery Compliance Solution Trace Certification ID: tc7162-5416
¢ Miembro de Global Giving
¢ Certificado de credibilidad por la D&B No. de registro 812799196
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iParticipa!

“Este material ha sido desarrollado por Un Buen Grupo de Amigos,
A.C.; s6lo podra reproducirse citando el nombre del autor y con el
consentimiento escrito de la fundacion”
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contacto@ubga.org.mx

Un Buen Grupo de Amigos, A.C.

@fundacionubga

@fundacionubga

Fundacion UBGA

Fundacion Un Buen Grupo de Amigos A.C.

060000

www.ubga.org.mx




